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Wir, eine neue Gruppe aus den evangelischen Gemeinden Nieder-Eschbach und Bethanien
sind unternehmungslustig, kulturinteressiert, um die 50 und 60 plus, und wir wollen
zusammen mit anderen Interessierten Frankfurt und Umgebung naher kennenlernen:

Besuch der Kaffeerosterei Wacker

Die Verarbeitung

Zur Herstellung von Wacker's Kaffee wird ausschlief3lich Rohkaffee von bester Qualitat und Gute
verwendet, Uberwiegend Hochland-Arabica. Er stammt aus vielen Teilen der Erde wie Zentral- und
Sudamerika, Sudostasien und Ostafrika.

Doch erst durch die fachmannische Langzeitrostung im Trommelréster erhalt jeder Kaffee sein
ausgepragtes und typisches Aroma.

Wann: Mittwoch, 14. Marz 2012, um 15.30 Uhr

Wo: Wacker’s Kaffee-Rosterei GmbH
Salzschlirfer StraBe 14, 60386 Frankfurt (Fechenheim)

Treffpunkte: Fur Bethanien: U5 Preungesheim/Endstation um 14.30 Uhr
Fur Nieder-Eschbach U2 um 14.30 Uhr
Vor Ort (Salzschlirfer Str.14) um 15.15 Uhr

Kosten: 8 € pro Person (der Betrag beinhaltet eine Tasse Kaffee / Cappuccino,
ein Stiick Kuchen, 2509 frisch gerdsteten Kaffee)
Wir sammeln das Geld am Tag selber ein.
Teilnahmebegrenzung: 25 Personen

Anmeldung Info: Bethaniengemeinde: Elke Krauss: 069- 5400488,
E-Mail: michaelp.krauss@t-online.de

Nieder Eschbach: Trudel Meyer-Hebe: 069-5073866,
E-Mail: meyer-hebe@t-online.de

Anmeldeschluss: Freitag. 09.Marz 2012

Eine Kooperationsveranstaltung zwischen der:
Evangelische Kirchengemeinde Nieder-Eschbach, Evangelische Bethaniengemeinde

Koordinationsstelle Erwachsenenbildung/Seniorenarbeit, Barbara Hedtmann, T.: 069-92105 — 6678
E-Mail: barbara.hedtmann@ervffm.de
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Frauenfruhstuck fur den Frankfurt Norden
Bei einem gemeinsamen Fruhstlck andere Frauen kennenlernen,
miteinander ins Gesprach kommen,
sich Uber Themen informieren austauschen
und Impulse zum weiterdenken mitnehmen:

Unser Thema:

,Achtsamkeit und Liebe zu sich selbst“

Eine im Westen inzwischen sehr bekannte Aussage wie die Durckheims: «Der Weg ist das
Ziell» kann darauf hinweisen, dass das spirituelle Ziel vielleicht weiniger im Erreichen eines
ungewodhnlichen Zustandes liegt, sondern eher in einer sich selbst annehmenden Achtsamkeit
und Mitgefuhl in alltdglichen Angelegenheiten.

Ingo Benjamin Jahrsetz

Referentin: Cornelia Ehrlich-Beck, Heilpraktikerin

Termin: 17.03.2012, 9.30 — 12.30 Uhr

Ort: Evangelische Bethaniengemeinde,
Wickenweg 60b, 60433 Frankfurt

Kosten: 6 €/ Vor Ort Zahlen

Das Team: Evangelische Bethaniengemeinde, Elke Kraus

Evangelische Festeburggemeinde: Erika Siegrid Becker
Evangelische Kreuzgemeinde, Carmen Nothnagel

Anmeldung: Koordination Erwachsenenbildung/Seniorenarbeit
Barbara Hedtmann, T.: 069-92105 — 6678
E-Mail: barbara.hedtmann@ervffm.de
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